CARE@ Wees voorbereid op het onverwachte:

PLUS

outdoor healthcare products

Bij langdurige stroomuitval, waterschaarste of een andere noodsituatie zoals een overstroming of cyberaanval, is
het belangrijk dat je een basisvoorraad in huis hebt. Weet wat je in huis moet hebben met deze handige checktlist.

Hygiéne & Sanitair

Water & Voeding

Even geen schoon stromend water uit de kraan en voor je toilet is niet zo erg.
Maar wanneer dit dagen of weken duurt, loop je kans onhygiénische situaties.
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Warmte & Bescherming

Bij een noodsituatie kan het zijn dat je weinig invloed hebt op de omstandigheden
waarin je verkeert. Denk aan hltte, kou of vocht waar je bescherming voor nodig hebit.
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Geen elektriciteit betekent geen verlichting maar ook geen werkende apparaten

zoals computers en mobiele telefoons.
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Extra’s (voor specifieke situaties)

Een mens kan gemiddeld tot wel 3 weken overleven zonder eten. Zonder drinken
maar 3 tot 5 dagen afhankelijk van de omstandigheden.
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Wanneer de stroom uitvalt of er een cyberaanval is, kan het zomaar zijn dat al het
bankverkeer plat ligt en je dus bent aangewezen op cash geld.

EHBO & Medicatie

In een noodsituatie kan het zijn dat je zelf of iemand in je omgeving medische hulp
nodig heeft. Een goede basis EHBO-set biedt dan uitkomst.
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Veiligheid & Gereedschap

Met een aantal handige en praktische tools ben je voorbereid op het onverwachte en

maak je jezelf redzamer.
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Met een aantal handige en praktische tools ben je voorbereid op het onverwachte en
maak je jezelf redzamer.
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Wil je meer weten over noodpakketten? Ga dan naar www.careplus.eu | Deze informatie wordt je aangeboden door Care Plus®.



